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Your Recovery After Vaginal Birth 
 

After you give birth, a nurse will check you and answer any questions you may 
have. During your stay, the nurses will teach you how to care for yourself and your 
baby.   
 
Changes in Your Body 
• A nurse will feel your abdomen to check your uterus while you are in the 

hospital. If your uterus is soft, your nurse will rub your abdomen to help the 
uterus become firm.    

• You will have bleeding from your vagina for 2-4 weeks. During the first few 
days, the bleeding is like a heavy menstrual period. You may pass small blood 
clots. The bleeding will decrease and change to pink, dark brown, and then 
clear. Do not use tampons. Use sanitary pads. 

• Your breasts will fill with milk 3-5 days after you give birth and become firm 
and sore. They may leak at times.   

• You may have constipation. A stool softener or laxative may be ordered.   
• Tell your nurse if you have problems urinating.   
 
Activity 
• Ask the staff for help the first few times you get out of bed.  
• Sit up for a couple of minutes before you start to walk.   
• If you feel light headed or dizzy while in the bathroom, pull the emergency 

call light on the bathroom wall for help. 
• Walk in the hallways 3-4 times a day for 5-10 minutes.  
 
Diet 
You may feel tired and hungry. You will get fluids through an IV (intravenous) in 
your hand or arm until you are drinking well. Drink plenty of fluids. You will be 
offered light food at first and then you can eat your normal diet.   
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Su recuperación después del parto 
 

Después de dar a luz, una enfermera la revisará y responderá todas las preguntas 
que pueda tener. Durante su estadía, las enfermeras le enseñarán cómo cuidarse y 
cómo cuidar a su bebé.   
 
Cambios en su cuerpo 
• Una enfermera palpará su abdomen para comprobar el estado de su útero 

mientras esté en el hospital. Si su útero está blando, la enfermera masajeará su 
abdomen para ayudar a que el útero vuelva a estar firme.    

• Tendrá una hemorragia vaginal durante entre 2 y 4 semanas. Durante los 
primeros días, la hemorragia es similar a una menstruación abundante. Puede 
que expulse pequeños coágulos de sangre. La hemorragia disminuirá y se 
volverá rosa, marrón oscura y luego transparente. No use tampones. Utilice 
toallas higiénicas. 

• Sus pechos se llenarán de leche de 3 a 5 días después de haber dado a luz, se 
pondrán firmes y le dolerán. Puede que a veces goteen.   

• Es posible que se estriña. Podrán indicarle tomar un ablandador de heces o un 
laxante.   

• Avise a su enfermera si tiene problemas para orinar.   
 
Actividad 
• Pida ayuda al personal las primeras veces que se levante de la cama.  
• Permanezca sentada durante algunos minutos antes de comenzar a caminar.   
• Si se siente mareada mientras está en el baño, accione el botón de la luz de 

emergencia que está en la pared del baño para pedir ayuda. 
• Camine por los corredores de 3 a 4 veces al día durante unos 5 a 10 minutos.  
 
Dieta 
Es posible que sienta cansancio y hambre. Recibirá fluidos por vía IV (intravenosa) 
en su mano o brazo hasta que pueda beber bien. Beba abundante líquido. Al 
principio le ofrecerán comidas livianas y luego podrá retomar su dieta normal.   
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Manage Pain 
Pain and cramping are normal. Stitches may cause burning or stinging. Ask for 
pain medicine when you need it. The medicine may not get rid of your pain but it 
will make it better. Manage your pain so you can care for yourself, your baby and 
be active.  
 
How to manage pain in the area around your vagina and anus called the perineal 
area: 
• Place an ice pack on your perineal area the first day for short amounts of time to 

decrease pain and swelling.  
• Take a warm bath. Baths can be started 24 hours after giving birth. 
• Apply a topical medicine such as a spray or cream to help relieve rectal pain 

from hemorrhoids. 
 
Peri Care 
Keep the perineal area clean to prevent infection and stop odor. This is called peri 
care. You will be given a plastic bottle to fill with warm water. Each time you use 
the toilet, use the plastic bottle to squirt warm water over your perineal area. 
Change your sanitary pad each time you use the toilet. Wash your hands with soap 
and water.   
 
Showering 
A shower may feel good and help you relax. Have someone help you with the first 
shower.   
 
Going Home from the Hospital  
Your nurse will help you prepare to go home with your baby. Information will be 
given to you on how to care for yourself and your baby. 
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Control del dolor 
El dolor y los calambres son normales. Los puntos podrán provocarle ardor o 
escozor. Pida medicamentos para el dolor cuando los necesite. Puede que los 
medicamentos no hagan desaparecer su dolor, pero lo aliviarán. Controle su dolor 
para poder cuidarse, cuidar a su bebé y estar en actividad.  
 
Cómo controlar el dolor del área alrededor de su vagina y ano, llamada área 
perineal: 
• Coloque una bolsa de hielo en el área perineal el primer día, durante períodos 

de tiempo breves, para disminuir el dolor y la inflamación.  
• Tome un baño tibio. Podrá volver a tomar baños 24 horas después del parto. 
• Aplique algún medicamento tópico, como un aerosol o una crema, para aliviar 

el dolor rectal causado por hemorroides. 
 
Cuidado del perineo 
Mantenga limpia el área perineal para evitar infecciones y olores. Esto se llama 
cuidado del perineo. Le darán una botella de plástico para llenarla de agua tibia. 
Cada vez que vaya al baño, use la botella de plástico para enjuagar con agua tibia 
el área del perineo. Cambie su toalla higiénica cada vez que vaya al baño. Lávese 
las manos con agua y jabón.   
 
Duchas 
Una ducha la hará sentirse bien y la ayudará a relajarse. Pida a alguien que la 
ayude la primera vez que se duche.   
 
Vuelta a casa después del alta 
Su enfermera la ayudará a prepararse para regresar a casa con su bebé. Recibirá 
información sobre cómo cuidarse y cuidar a su bebé. 
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Your care may include: 
• Limit climbing stairs to 1-2 times each day. 
• Lift nothing heavier than your baby. 
• Get help doing housework for at least 2 weeks. 
• Do not drive a car for at least 2 weeks. 
• Do not have sexual relations until approved by your doctor. Talk to your doctor 

about birth control. Breastfeeding does not prevent you from becoming 
pregnant.  

• Do not go back to work until approved by your doctor. 
 
Call your doctor right away if you have: 
• A fever over 101 degrees F or 38 degrees C.  
• Signs of a breast infection such as fever, tenderness, redness, or a hot, hardened 

area, on one or both breasts. 
• Heavy vaginal bleeding where you soak one sanitary pad per hour for two hours 

or have large blood clots. 
• Foul smelling vaginal discharge—a normal discharge smells like your 

menstrual period. 
• Problems urinating including trouble starting, burning or pain. 
• No bowel movements for 3 days. 
• A hot, hard spot in your leg or pain in your lower leg. 
• Severe or constant pain or cramping. 
• A headache, blurred vision or spots before your eyes that will not go away. 
• Feelings of being very sad or feel you want to hurt yourself or your baby. 
 
Call your doctor the first few days after you get home to schedule a follow up 
visit in 4-6 weeks. Talk to your doctor or nurse if you have any questions or 
concerns. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9/2006. Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount Carmel Health and 
OhioHealth, Columbus, Ohio. Available for use as a public service without copyright restrictions at 
www.healthinfotranslations.com. 
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Sus cuidados pueden incluir: 
• Limitar las veces que sube escaleras a una o dos veces al día. 
• No levantar nada que sea más pesado que su bebé. 
• Procurar obtener ayuda para las tareas del hogar durante al menos 2 semanas. 
• No conducir un automóvil durante al menos 2 semanas. 
• No mantener relaciones sexuales hasta que su médico lo apruebe. Hable con su 

médico sobre métodos para controlar la natalidad. Amamantar a su bebé no 
evitará que quede embarazada.  

• No se reintegre al trabajo hasta que su médico lo apruebe. 
 
Llame a su médico de inmediato si tiene: 
• Fiebre de más de 38 °C (101 °F). 
• Síntomas de infección en los pechos como, por ejemplo, fiebre, dolor, 

enrojecimiento o un área caliente y endurecida en uno o ambos pechos. 
• Una hemorragia vaginal abundante, que empapa una toalla higiénica por hora 

durante dos horas, o si tiene coágulos de sangre grandes. 
• Secreción vaginal maloliente; la secreción normal huele como su menstruación. 
• Problemas para orinar, incluyendo problemas para comenzar a orinar, ardor o 

dolor. 
• Ningún movimiento intestinal en 3 días. 
• Un punto caliente y duro en la pierna, o dolor en la parte inferior de las piernas. 
• Dolor o calambres fuertes o constantes. 
• Dolor de cabeza, visión borrosa o si ve puntos ante sus ojos que no 

desaparecen. 
• Sentimientos de suma tristeza, o si siente deseos de hacerse daño o de hacer 

daño a su bebé. 
 
Llame a su médico en los primeros días después de haber llegado a casa, para 
fijar una consulta de seguimiento dentro de unas 4 o 6 semanas. Hable con su 
médico o enfermera si tiene alguna pregunta o inquietud. 
 
 
 
 
 
 
 
9/2006. Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount Carmel Health and 
OhioHealth, Columbus, Ohio. Available for use as a public service without copyright restrictions at 
www.healthinfotranslations.com. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


